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UC Sustentabilidade: Recursos Naturais: Água

• Importância da água na Terra e para a Sociedade Humana

• Principais pressões antropogéncias nos ecossistemas dulçaquícolas

• Pegada Hídrica

• Indicadores de Qualidade da Água



Serviços dos Ecossistemas Aquáticos

Provisão Outros

• Uso doméstico
• Irrigação
• Uso Industrial
• Pesca (alimento)
• Energia (hidroeléctrica)
• …

• Regulação clima (temperatura)
• Ciclo de nutrientes
• Manutenção de Biodiversidade
• Controlo de Cheias
• Lazer
• …

Water cycle

§ European Environment Agency

Os ecossistemas aquáticos são fundamentais para a vida na
Terra, mas não só...
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Distribuição da Água na Terra



Ciclo da Água



Precipitação anual  (mm)  
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Captação de água (per capita)
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Utilização de água (percentagem ao disponível)
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§ World Water Development Report, 2014

Agricultura é a principal actividade de consumo de Água

Europa e América do Norte – Indústria

África e Ásia - Agricultura



Fontes de fornecimento de água e tipologia de consumo



Fornecimento vs Consumo
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Segurança Hídrica

80 % da população humana tem algum nível de insegurança no fornecimento de 
água

• Vorosmarty CJ et al . 2010.   Global threats to human water security and  river biodiversity . Nature 467: 555-561UC Sustentabilidade: Recursos Naturais: Água
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• Vorosmarty CJ et al . 2010.   Global threats to human water security and  river biodiversity . Nature 467: 555-561

Ameaça à biodiversidade

65 % da diversidade dulçaquícola está ameaçada devido à pressão humana
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Nature Conservancy and Nature Serve, USA

Biodiversidade em Sistemas Aquáticos e Níveis de ameaça
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Consumo…



Pegada Hídrica

Definição: 
Indicador de utilização de água doce que mede o consumo direto e indireto
da água por um utilizador (pessoa/entidade). A pegada hídrica de um 
objecto é o volume de água doce utilizada para a sua produção e medida ao
longo da cadeia de distribuição.

É um indicador multidimensional que descreve os volumes de água
consumidos e utilizados devido à poluição; Todas as componentes da 
pegada hídrica total, estão dependentes da área geográfica mas também do 
momento de produção.

Hoekstra, Arjen Y., et al. The water footprint assessment manual: Setting the global standard. Routledge, 2011.



Azul – referente ao consumo de recursos hídricos azuis (superfície e 
lençois freáticos) ao longo da cadeia de distribuição do producto.

Verde – referente ao consumo de recursos hídricos verdes
(precipitação que não se transfere para águas superficiais).

Cinzenta – refere-se à poluição, definida como o volume de água
necessário utilizado para diluir os poluentes até às concentrações
naturais. 

Componentes da Pegada Hídrica

Hoekstra, Arjen Y., et al. The water footprint assessment manual: Setting the global standard. Routledge, 2011.



A Pegada hídrica em Portugal

do Ó, A. et al. (2011) Pegada hídrica em Portugal.  WWF Mediterrâneo PO.



Pegada Hídrica



Pegada hídrica de bens em Portugal



Pegada hídrica



§ Portugal é o 6º país (em 140 países) com o maior consumo de água per capita, 

devido à agricultura.

§ 2 264 metros cúbicos por ano (consumo pessoal + bens consumidos)

Pegada hídrica por pessoa em Portugal
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DIRECTIVA QUADRO DA ÁGUA (DQA)  
– Water Framework Directive (WFD)

§ Prevenir a degradação do “Estado” dos ecossistemas hídricos

§ Proteger, melhorar e recuperar todos os ecossistemas hídricos para atingirem o “Bom 

Estado” das massas de água

§ Reduzir progressivamente a poluição causada por substâncias prioritárias e eliminar os 

seus efluentes e descargas de substâncias perigosas

OBJECTIVOS



Indicadores de Qualidade da Água

Os indicadores físico-químicos apenas indicam pontualmente a qualidade da água



A DQA obriga 

monitorização de 

diferentes indicadores 

(biológicos, físico-

químicos e estruturais)



Indicadores Biológicos

Os seres vivos integram todas as 

pressões/alterações dos 

ecossistemas (físico-químicos e 

estruturais)

Os diferentes grupos taxonómicos 

respondem a diferentes escalas 

temporais e espaciais



Indicadores de Qualidade da Água – Estado Ecológico

Ecossistema rico, diverso e sustentável poderá apresentar desvios 
relativamente à “Situação de Referência” devido a uma pressão antropogéncia

Ausência de substâncias específicas na água, ou a sua presença abaixo 
dos limites determinados pela União Europeia

BOM ESTADO

BOM ESTADO / POTENCIAL ECOLÓGICO

BOM ESTADO QUÍMICO

Excelente

Bom

Razoável

Medíocre

Mau

Só quando todos os indicadores estiverem 

boms é que se considera “Bom Estado”



• Aprovada em 2000
• Bom estado 

ecológico até 2015
• Monitorização de 

elementos do estado 
ecológico e químico

Directiva-Quadro
da Água

Directiva-Quadro
Estratégia
Marinha

• Aprovada em 2008
• Bom estado 

ambiental até 2020
• Monitorização de 11 

descritores

o Fitoplâncton
o Flora aquática
o Macroinvertebrados
o Peixes
o Estado fisico-químico e poluentes

específicos
o Estado hidromorfológico
o Substâncias prioritárias

o Biodiversidade
o Espécies não-indígenas
o Stocks de espécies com interesse 

comercial 
o Cadeias tróficas
o Eutroficação
o Integridade dos fundos marinhos
o Condições hidrográficas
o Contaminantes
o Contaminantes nas espécies
o Lixo marinho
o Energia, incluindo ruido


